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Equipements de
fitness reservés aux
personnes
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Accédez aux tutoriels
vidéo en vous connectant
sur notre application
www.fithess-transalp.fr

Oou en scannant le
D Grande barre fixe / _ QR-Code ci-contre

i

F i
o ; B BB ..;..
- & | . AW
'ﬁ-' L 5 e
'd x [r: o
o s | ot o R, LY,
S - o ".-'I:'
o F- o LA B, e
a T,
/SN G R | B o SR
_u'._,.-'"_ - a Ll ~i .'- "_.'
..__'{"SF_ ,/JJ - - ¥ o
J'n" e — . .I - !
- A 3 - | i o
EJ . F - ] ] ¥ -~
: i % - | -
% ; - ", ﬁ\
|'.I 3
i -+

I £
1 h 1 A
; Terrain multisports i %
@ Mur d’escalade @ @ Barres fixes basses @ !
@ Pyramide de corde

@ Barres paralleles
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Recommandations :

Toute activité physigue nécessite une tenue adaptée et certains exercices peuvent induire des mefaits sur la santé. Sachez reguler vos efforts et récuperer entre chagque module.
En cas de fatigue, il est recommandé de limiter ses efforts sur certains modules ou de les éviter.
Il est recommandé de respecter 'enchainement des étapes suivantes : échauffement / coordination / équilibre / renforcement musculaire / étirements et retour au calme.
La commune décline toute responsabilite.




